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medesima. Data di registrazione inclusa nella
segnatura di protocollo.

Progetto Salute e Benessere
“"EDUCAZIONE SOCIO-AFFETTIVA E SESSUALE A SCUOLA"

Gentili famiglie, come gia nel periodo pre-emergenza sanitaria, il Servizio educazione alla salute
dell’APSS, in collaborazione con le scuole, propone un progetto di educazione socio affettiva rivolto ai
ragazzi di terza media.

II progetto si propone di offrire ai ragazzi conoscenze, abilitd e competenze per aiutarli a:

e riconoscere |'importanza di corretti stili di vita e cura di sé;

e individuare e comunicare con figure adulte di riferimento;

e sapersi orientare verso i servizi socio-sanitari integrati di base;

e comprendere la sessualita, negli aspetti biologici, sociali e psicologici, che si evolvono nel corso

della vita;

saper compiere scelte autonome responsabili;

comprendere l'importanza di relazioni sane ed eque per prevenire forme di violenza;

e approfondire i temi della valorizzazione delle differenze, per prevenire conflitto e di
prevaricazione e per superare stereotipi e pregiudizi favorendo le pari opportunita.

Il percorso prevede:
0 1 incontro preparatorio con i docenti che si terra il 10 gennaio ore 16.15 - in presenza;
0O 1 incontro con i genitori per presentare il progetto che si terra venerdi 14 gennaio alle ore
18:00 a distanza, per il quale si sollecita la partecipazione e la compilazione del tagliando sotto
riportato;
0O 3 incontri per ciascuna classe terza (come da tabella allegata):
- 2 ore con psicologo/a;
- 2 ore con sanitario/a;
- 2 ore di compresenza con sanitario e psicologo/a.
0 1 incontro conclusivo di restituzione per insegnanti e genitori - a distanza, rispetto al
quale verranno fornite indicazioni precise in seguito.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
- Prof.ssa Chiara Ghetta -

Questa nota, se ftrasmessa In forma cartacea, costituisce copla
dell'originale informatice firmato digitalmente, predisposto

e conservato presso questa Amministrazione in conformitd alle regole
tecniche (Artt. 3 bis e 71 D. Lgs. 82/2005). La firma autografa & sostituita
dall'indicazione a stampa del nominativo

All.to: Tabella con date incontri

mEee . | . L L : ; } )
restituire entro ¢ non oltre j1 10 gennaio al/alla coordinatore/trice di classe

o sottoscritto/a responsabile dello/a studente/ssa

della classe 3" sez. 0O PARTECIPERO’ O NON PARTECIPERO’

all’incontro di presentazione del Progetto Educazione alla Salute previsto per il giorno 14.01.2021.

Data Firma

Corso M. Buonarroti, 50 — 38122 Trento — tel. 0461236214 — fax 0461230583- C. F. 96057120220
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