Attivita promossa dalla Cooperativa scolastica

per una scuola fatea di persone che
rispettano il cibo e non lo sprecano

-

In occasione della Raccolta di generi alimentari, destinata alla
mensa dei poveri gestita dai Frati Cappuccini , tutta la scuola
Schmid e stata invitata a realizzare un’azione per evitare lo spreco
di cibo e assumere consapevolmente buone abitudini alimentari

La totalita delle classi ha partecipato all’iniziativa: ogni bambini, durante cinque
giorni, a fine pasto poteva ricevere un buono da applicare su una tesserina, a
patto che non avesse prodotto sprechi.

—
L’operazione, iniziata il giorno 17 maggio, si ¢ conclusa il 23 maggio.

Ha permesso di individuare disparita notevoli nel rapporto con il cibo servito in mensa: in 5 classi i bambini
che hanno consumato tutto il pasto sono al di sotto del 50% con una punta minima del 13%.

Nelle rimanenti classi, i bambini che hanno consumato tutto il cibo si collocano in maggioranza tra il 50% e
il 70%.

Soltanto in due classi, i bambini che, nei cinque giorni dell’indagine, hanno mangiato tutto, sono
numerosissimi: in 1°B (98%) e in IVB (100%).

Molto lavoro resta ancora da fare, a scuola e nelle famiglie, a favore di una alimentazione, varia ed equilibrata,
adatta alle esigenze della crescita e tale da evitare sprechi.

Intervista alla cuoca Marisa (realizzata dai bambini della IVB)
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Abbiamo saputo che il cibo avanzato nei plattl va neI
bidone dell’organico e verra trasformato in concime,
mentre il cibo che avanza in pentola viene consegnato al
Banco Alimentare, per essere distribuito a chi, anche da
noi, ha fame.
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